
 

 

Clinical  Tracer  
ชื่อเรื่อง การผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียม  ( Total  Knee  Arthroplasty )                          
 

บริบท 
เนื่องจากในปจจุบันการผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมกําลังมีความสําคัญมากขึ้นและมีการทํา

อยางแพรหลาย  เพราะเปนการผาตัดที่ไดผลคอนขางดีสามารถชวยใหผูปวยหายปวดและแกไขการ

ผิดรูปได  การผาตัดใชเวลาประมาณ  1-3  ชั่วโมง   พักรักษาตัวในโรงพยาบาล  4-7  วัน มีอายกุารใช

งาน  10-15  ป  โดยมีการพัฒนาอยางตอเนื่องทั้งในดานเทคโนโลยีเชนใชคอมพิวเตอรนําวิถีมาชวย

ในการผาตัดเพื่อเพิ่มความแมนยําและเทคนิคการผาตัดแบบเนื้อเยื่อบาดเจ็บนอย   สามารถลด

อาการปวด  ทําใหเสียเลือดนอยลงและฟนตัวไดเร็วขึ้น   อีกทั้งมีการออกแบบขอเทียมเพื่อใหมีพิสัย

การงอไดมากขึ้นและแยกเฉพาะเพศหญิงและชาย 

จากขอมูลสถิติของโรงพยาบาลสิรินธรพบวาการผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมเปนการผาตัดใหญ

แบบ Electiveมากเปนอันดับ 1  ของหนวยออรโธปดิกสและมากเปนอันดับ 4 ของโรงพยาบาล  และ

มีแนวโนมที่เพิ่มข้ีน  โดยในป  พศ. 2548  มีการผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมเปนจํานวน 62 ราย และป 

พ.ศ. 2549  จํานวน 65 ราย  คาใชจายเฉลี่ยประมาณเจ็ดหมื่นถึงหนึ่งแสนบาทตอขาง                                                 

โรงพยาบาลสิรินธรเปนรพ.ทุตติยภูมิขนาด 136 เตียง  อยูในเขตประชากรหนาแนนของ

กรุงเทพตะวันออกและเปนเขตที่มีการเติบโตในทุกดาน  มีแพทยทั้งหมด 23 คนเปนแพทยเฉพาะ

ทางดานออรโธปดิกส 4 คน  มีหองผาตัด 4 หอง  สามารถทําการผาตัดขนาดใหญไดครบทุกสาขา 

ทางโรงพยาบาลสิรินธรไดเล็งเห็นความสําคัญของหัตถการนี้จึงมีความคิดในการพัฒนา

คุณภาพการดูแลผูปวยในกลุมนี้ใหดีข้ึน  เพื่อใหผูปวยที่ไดรับการผาตัดขอเขาเทียมสามารถกลับไปใช

ชีวิตประจําวันไดเร็ว  มีอาการเจ็บปวดนอยและขอเขาเทียมมีอายุการใชงานไดนาน 
 

ประเด็นสําคัญ 
1. การติดเชื้อหลังผาตัด 

2. การผาตัดผิดขางผิดตําแหนง 
3. ภาวะผิดตําแหนงของขอเขาเทียม 

4. อาการปวดแผลหลังการผาตัด 

5. พิสัยการงอเขาหลังการผาตัด 

เปาหมาย 

1. อัตราการติดเชื้อหลังผาตัด  <  1% 

2. อัตราการผาตัดผิดขาง  0  % 

3. อาการปวดแผลหลังผาตัด 24 ชั่วโมง < 4 (pain score) 

4. ผูปวยงอเขาได  90  องศา ในวันที่ 3  หลังการผาตัด > 90 % 



 

 

ตัวช
ัด 

4. อัตราผูปวยที่สามารถงอเขาได 90 องศาในวันที่ 3 หลังการผาตัด 

วิธีด

1.1

เขาเทียมจะไดรับเอกสารแนะนํารายละเอียดการผาตัด  

ั้งกอนและหลังผาตัด 

ประจํา เชน  ใหงดแอสไพรินกอนผาตัด 5  วัน 

วย 

                - ัดเพื่อปองกันการ

-ตรวจรางกายตรวจเลือดและปรึกษาแพทยเพื่อประเมินผูปวยกอนผาตัดในกรณีที่มีโรค

                - จ็บนอย  ( minimally-invasive  surgery)  โดยแผล

                - าตัด ( computer-assisted  surgery)  ทําใหการผาตัด

น 

โมงแรกหลังการผาตัด 

               - orphine 3 mg IV q  4  hr ใน 24 ชัว่โมงแรกรวมกบั

ขา 

ี้วัด (KPI) 
1. อัตราการติดเชื้อหลังผาต
2. อัตราการผาตัดผิดขาง 
3. อาการปวดแผลหลังผาตัด 24 ชั่วโมง (pain  score) 

 

 

ําเนินการ 
1. กระบวนการดูแลผูปวย 

 การเขารับบริการ  ที่หองตรวจผูปวยนอก  ออรโธปดิกส 

    -ผูปวยที่จะรับการผาตัดเปลี่ยนขอ

    และการปฏิบัติตัวกอนการผาตัด 

    -สงปรึกษากายภาพบําบัดเพื่อสอนวิธีการบริหารกลามเนื้อตนขาท

    -ประเมินและเก็บขอมูล  knee  score ของผูปวยกอนผาตัด 

    -แนะนําเรื่องยาที่กิน

          1.2 การประเมินแรกรับ 

                -เยี่ยมผูปวยกอนผาตัดโดยพยาบาลดมยาและพยาบาลหองผาตัดเพื่อลดความกังวลของผูป

ทําเครื่องหมาย(mark site)ขางที่จะทําผาตัดโดยแพทยที่ทําการผาต

ผาตัดผิดขางผิดตําแหนง , verification  และ time  out กอนการผาตัด 

                

ประจําตัว 

           1.3 การผาตัด 

ใชเทคนิคการผาตัดแบบเนื้อเยื่อบาดเ

ผาตัดมีขนาด เล็กกวาเทคนิคดั้งเดิม 

ใชคอมพิวเตอรนําวิถีชวยในการผ

เที่ยงตรงแมนยํายิ่งขึ้

            1.4 การดูแลหลังผาตัด 

               -ใชความเย็นชวยลดอาการปวดแผลหลังผาตัดโดยใช cryocuff 48 ชั่ว

               -มีแนวทางปฏิบัติในการดูแลผูปวยหลังการผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียม 

ใหยาแกปวดหลังผาตัดทันที โดยให m

ยาแกปวดแบบรับประทาน              

               -ใชเครื่อง CPM  ในการบริหารขอเขาเพื่อเพิ่มพิสัยการงอเ

               -หัดเดินดวยเครื่องชวยเดินโดยเจาหนาที่กายภาพบําบัด 



 

 

ีปฏิบัติตัวที่ถูกตอง 

             -ฝกสอนการบริหารฟนฟูรางกาย 

อาการที่คลินิกออรโธปดิกส 

เนื่อง 
ด     

อรชวยในการผาตัด 

          -ลดระยะเวลาการใช TOUNIQUET  ที่รัดตนขาผูปวยระหวางผาตัดเพื่อหามเลือด 

การปฏ เมื่อออกจากโรงพยาบาล 
การ

ณ  10-14  วนัหลงัการผาตัด 

ัดไหม 1-2  วนั 

ถาม ไปนี้ใหรีบมาพบแพทย 

หลออกจากแผล 

วดแผลผาตัดมาก 

ีผ่าตัด 

               -ใหเอกสารแนะนําการดูแลแผลหลังผาตัด  วิธ

  

               -นัดตรวจติดตาม

 
แผนการพัฒนาตอ
            -นําเครื่อง PCA มาใชกับผูปวยหลังผาตัดเพื่อลดอาการปวดซึ่งผูปวยสามารถกําหนดขนา

              ยาไดเอง 

            -ใชเทคนิคการผาตัดแบบเปดแผลขนาดเล็กรวมกับการใชคอมพิวเต

  

            -ใชขอเขาเทียมแบบแยกเพศหญิงชายเพื่อใหไดขนาดที่เหมาะสม 

 
ิบัติตัวหลงัผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียม

ดูแลแผลผาตัด 

1. ลางแผลทกุวนัและอยาใหแผลถูกน้าํ 

2. รับประทานยาปฏิชีวนะตามแพทยส่ัง 
3. มาตัดไหมตามแพทยนัด  ประมา

4. ในกรณีที่ตัดไหมแลว  สามารถอาบน้ําไดหลังจากต

ีอาการดังตอ

1. แผลผาตัดบวมแดงหรือมนี้าํไ
2. มีไขสูง 
3. มีอาการป
4. มีอาการชาขาหรือเทาขางท
5. ขาบวม 

การบริหารขอเขาหลงัการผาตัด 

          ในชวงแรกควรหัดเดินโดยใชเคร่ืองชวยเดนิชนิด 4  ขาจนสามารถเดินไดดีและบริหารขอเขา

โดยการนั่งเกาอี้และหอยขาหลังพิงพนกั  ฝกงอและเหยยีดเขาใหสุดโดยสามารถใชขาอีกขางชวยกด

ลงเพื่อเพิ่มพิสัยการงอเขาใหเพิ่มข้ึนทีละนอยจนถงึ  120  องศาหรือมากกวา  และบริหารโดยการ

เหยียดเขาใหตรงไปขางหนาพรอมกับเกร็งกลามเนื้อตนขาทางดานหนานับ 1-10  หลังจากนั้นคอยงอ

าลงโดยทําเปนชุดๆละ 10  คร้ังวนัละ 10-15  ชุด  โดยปกติทานจะสามารถเดนิไดดีภายใน 3  เข

สัปดาหหลังการผาตัด 

 



 

 

ือนพฤษ 2550–เดือนเมษายน2551 

ะยะเวลา ขอมูล 

ผลลัพธ     เกบ็ขอมูลต้ังแตเด ภาคม
 

ร ที่เก็บตัวช้ีวัด เป ย 

พ.ค. – ก.ค. 2550 ส.ค. – ต.ค. 2550 พ.ย. – ม.ค. 2550 

าหมา

1. อัตราการติดเชื้อหลังผาตัด <1% 0% 0% 0% 

2. อัตราการผาตัดผิดขาง 0 % 0% 0% 0% 

3. อาการปวดแผลหลังผาตัด 24 < 4 ยังไมเริ่มเก็บขอมูล 4.3 4.5 

ช่ัวโมง (pain score) 

5.อัตราผูปวยที่งอเขาได 90 องศา > 90% 91.6

ในวนัที่ 3 หลังผาตัด 

 % 89.2 % 92.8 % 

 

หมายเหตุ  ในระหวางเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 2550 มีผูปวยที่รับการผาตัดขอเขาเทียม  12  ราย 

                 เร่ิมเก็บ pain  score ตั้งแตเดอืนสิงหาคม 2550 

ูรับผิดชอบ   นายทรงเกียรติ  ปญญจเร  ตําแหนง นายแพทย 8 วช.  สาขาศัลยกรรมกระดูก   

                    โรงพยาบาลสิรินธร  สํานกัการแพทย  กรุงเทพมหานคร 
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	ผลลัพธ์     เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนพฤษภาคม2550–เดือนเมษายน2551 

